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UvoD

Zakladatelem buddhismu byl indicky svétec ze 6. stoleti pted Kr.,
zndmy pod jménem ‘Buddha’ neboli ‘Probuzeny’. Mistii, kteii ho
nésledovali, jsou zndmi jako patriarchové. V potadi osmadvacity
indicky patriarcha se nazyv4 ‘Bédhidharma’, pfi¢em? toto jméno
oznaluje Znalce Cesty’. Bédhidharma vycestoval v 6. stol. n.l. do
Ciny, kde podnitil vznik radikalni $koly buddhismu nesouci nézev
‘¢chan’. Ve 12. stol. n.l. se tato $kola dostala do Japonska, kde zaca-
la byt zndma jako ‘zen’, a tento ndzev proslul.

Tato sbirka zenovych citaci je hlavolam, nebot tajemstvi zenu lezi
za slovy. Zen je pfim4 zkuSenost toho, jaké to ve skute¢nosti je.
Zen je osobni cesta k osviceni, na jejimz konci hledajici zjiStuje, Ze
tu neni zddnd osoba a Ze tu nebyla z4dn4 cesta. Zen je v podstaté
znalost své mysli, aniz by k tomu byla pouZita jedind myslenka.
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Zen znamend zit svijj Zivota tak, Ze je Zivotu ponechdna volnost Zit
sive své ptirozenosti. Zen je ochota neddvat ni¢emu pfednost. Zen
je mimofadny tim, Ze nenf nijak zvla$tni. Pochopit zen znamend
piijmout paradox - nalézt jednotu, kterd obsahuje vechny proti-
klady. Zenovi mistii jsou svatokrddezni a hrubi, ptekratujici
vSechny meze. Zesméuji zenové uceni a jeden druhého, nebot
osvicen{ neni néco, co lze nautit, ale co Ize jen ptimo zakusit. Zen
nemize byt pochopen mysli, nebot prévé samotnou mysl je tieba
si uvédomit. Tyto myslenky velkych zenovych mistri nejsou
dimyslnymi teoriemi ¢i filozofii, jsou medicinou. Trpime nemoci
iluzorni oddélenosti. Vétime tomu, Ze svét je plny samostatnych
véci, kdyz ve skute¢nosti to vie je jeden vzdjemné propojeny celek.
Zakousime sebe sama jako védomé kozené vaky, Zijici si sviij smr-
telny pomijivy Zivot, kdezto ve skute¢nosti jsme vééné univerzalni
védomi. Izolovanost je choroba a zen je lé¢ebny prostiedek.

T. Freeke

I. BUDDHOVSKA PRIROZENOST

Zen nas udi, ze nejsme pomijivymi smrtelniky, za které se povazu-
jeme. Jsme nezrozenou buddhovskou pfirozenosti. Vie, co mysl
chépe jako samo o sob¢ existujici, neni nic nez myslenka v mysli. Je
to iluze. Buddhovské pfirozenost je ryzi védomi a nic nez to. Idea
piedstavujici to, co jsme, je fale$né ja - jednd se o nase ego. Je to
jako mrak, ktery zakryv4 prézdnou oblohu nasi ryzi buddhovské
prirozenosti - coZ je nase prava totoznost. Vime, Ze v neptitomnos-
ti této ideje chdpeme sebe sama jako prézdnotu ¢irého védomi.
Dospéli jsme k pochopent, Ze vSechny véci, véetné nasich oddéle-
nych identit, jsou podnécovdny jedinym védomim a tim jsme my.
To je osviceni.



Buddha a vSechny Zivé bytosti nejsou nic nez
projev jediného védomi. Neni tu nic jiného.
CHUANG-PO

Buddhovska pfirozenost, Ja vSech bytosti, je prosta
Pravda. Vezmeme-li to od Buddhti az po hmyz,

jedna se o vidouctho, slysiciho, hybajictho se.
BASSUI

“Po nespocet véki se védomi nikdy nezménilo.
Nikdy neZilo ani neumfelo, nepfislo
ani neodeslo, nic neziskalo ani nic
neztratilo. Neni ¢iré ani zakalené,
dobré ani z1é, minulé ani budouci,
pravé ani falesné, muzského ani zen-
ského principu. Neni uréeno
vyhradné mnichtim ani laikdim,
starym ani mladym, mistrim ani

idiottim, osvicenym ani neosvicenym.
Neni podfizeno pficinou a nasledkem
a nebojuje o osvobozeni. Podobné jako prostor, i ono
nema formu. NemtiZes je vlastnit a nemazes je ztra-
tit. Hory, feky ¢i skaly mu neptekazi. Ale toto védo-
mi je nepopsatelné a je obtizné ho zakusit. Nejedna se
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o védomi smyslového vnimani. Kolik lidi se pokusilo
hledat toto védomi, tfebaze je to pravé toto védomi,
jez uz dalo zivot jejich télam. Toto védomi je jimi
samotnymi, avSak oni si to neuvédomuji.”
BODHIDHARMA

Kdyz byla mistru Tung-8an poloZena otazka:
“Dokazete pozorovat mysl nékoho jiného za
pomoci své vlastni mysli?”,

odpovédél: “Dokazete pochopit jinou mysl,
aniz byste poznali podstatu své vlastni mysli?”

Podstatou mysli je Buddha. Neni
tu zadny dalsi Buddha. Nejsou tu
zadni dalsi Buddhové. Nejsou tu
z&dné dalsi podstaty. Podstata je
¢ira, prizracna a prazdna. Nema

vlibec zadny tvar a vzhled.
Uzivate-li mysl za ticelem vymysleni koncept,
pak minete podstatu a jste stazeni v omezené
formé. Nezrozeny Buddha v8ak nemd co do ¢inéni

s pfipoutanosti k formé.
CHUANG-PO



Ti, kdo hledaji Buddhu mimo své vlastni byti,
jsou jako déti bohatych rodicd,
které si nevzpomnély na sviij domov.

BASSUI

Svétlo védomi obepina cely vesmir. 3
PAN-SAN

Ikkja navstivil umirajiciho studenta a zeptal se ho,
zda potfebuje jeho pomoc.

Tento muz odvétil: “Nic nepotfebuji. Chystam se
praveé vstoupit do neménnosti.” Ikkji mu na to
tekl: “Pokud si myslis, Ze jsi néco, co nékam
vstupuje, pak jesté potfebujes moji nauku.”

“Mistr Bassui zazil celé buddhistické uc¢eni do
jedné fraze: “Pochopit svoji vlastni pfirozenost je
buddhovstvim.” Kdyz byl tazan, jak 1ze vhlédnout
do své vlastni pfirozenosti, mistr Bassui na to
ihned odvétil: “Pravé ted! Kdo se pta?”

“Student se zeptal mistra Bankeie:

“Jak bych mohl vylécit svij tdésny dusevni stav?”
Bankei na ném chtél, aby mu ho ukazal.

“Nemohu ti ho ukazat jako cokoliv dalsiho,
protoze mé tento stav pfepadava neoc¢ekdvané,”

4

vysvétlil mu student.

Bankei mu odpovédél: “To neni tvoje prava
pfirozenost, tak co na tom.

Kdyby to byla skute¢na podstata tvého byti,
pak by té doprovazela naporad.”

“Svedend mysl je peklem.

PakliZe je mysl zbavena klamu,

je zemi Buddht.

KdyZ mysl vytvafi pfedstavu o tom,
jak ma vypadat,

pak jsou lidé svedeni a jsou v pekle.
Ti, kdo se usadili na stezce
buddhovstvi,

nepouzivaji mysl k vytvareni pfedsta-

vy o mysli, a jsou tudiz vzdy v zemi
Buddht.” .
BODHIDHARMA

“Lidé se dési vyprazdnit svoji mysl.
Boji se, Ze budou pohlceni prazdnotou.
Neuvédomuji si vsak, Ze jejich vlastni mysl je
prazdna.”

CHUANG-PO



“Zde je nedotcené Ja - tvé praptvodni vzezteni.

Zde je krajina tvého rodisté - prazdna a krasna.”
JUAN-WU

“Svétsti posetilci hledaji neobvyklé mistry.
Neuvédomuji si vsak, Ze jejich vlastni védomi je

mistr.” )
BODHIDHARMA

Ny . v v &
Zakousime dualitu v zivote, — ==

protoZe jsme zmateni : ﬁ
myslenkami. ﬁ :
Probuzeny spatfi jedinou
Skute¢nost ve chvili, r-gi\ &

. i
kdy je neomezen :
predstavami.

CHUEJ-NENG

Prijmeme-li fakt,
Ze ego je uméle vykonstruovana iluze,

pouze pak kracime po Buddhové Cesté. )
DOGEN

Student se bézel pochlubit svému mistrovi,
nebot se domnival, Ze realizoval prazdnotu.
“Nyni nemam zadnou myslenku.”

Mistr mu odvétil:

“Pro¢ se tedy nechavas vyvést z miry pod vahou

této pfedstavy ‘bezmyslenkovitosti’?”
ZENOVY PRIBEH

Posetily student povazoval svého mistra za Zivou-
ciho Buddhu. Jednoho dne si v8ak mistr sedl na
jehlu - vyskocil a vyktikl bolesti ‘ottt’. Student byl
zklaman a usoudil, Ze mistr pfece jenom nedosahl
plného osviceni. KdyZ student odchdazel, mistr
poznamenal: “Jak politovanihodné. Kdyby si tak
dokazal uvédomit, Ze ani ja, ani jehla a ani ‘odd’
nikdy ve skute¢nosti neexistovaly.”

“Je to pfitomné vsude.

Neni tu nic, co by to nemélo v sobé obsazené.
Avsak pouze ti, kdo pfedtim zasadili semena
moudrosti,

budou schopni to nepfetrzité vidét.” )
DOGEN



“Student se zeptal: “Co je mysl?”

Mistr odvétil: “Mysl je Buddha.”

Student fekl: “Dékuji ti. Nyni chapu.”

Mistr odvétil: “Nyni, kdyz to chapes, ti povim
pravdu.

Neni tu Zddnad mysl a Zddny Buddha.”
Sokovany student vykiikl: “Pro¢ jsi tedy fekl:
“Mysl je Buddha?”

Mistr vykftikl: “Musel jsem zastavit brekot ditéte.”
ZENOVY PRIBEH

Vzdej se predstavy ‘ja existuji’. )
IKKJU

II.ZENOVA STEZKA

Osviceni je spontdnni realizace své ryzi buddhovské ptirozenosti.
Osviceni neni néco, co lze ziskat pro sebe sama. Je to naprosta
neucast iluze j4’. Hndt se za osvicenim je pfesny opak toho, co je
tieba délat. I kdyZ osviceni nemuize byt vynuceno, zklidnénim
mysli, otevienim srdce, pokornym pijimanim véci, upfimnosti

a nepfipoutanosti se zenovi studenti pro¢istuji, a tak se uvolnuji ze
sparti oddélen¢ho ega. Podobné jako mraky zmatku, rozehnané na
oteviené obloze, je stejné tak i iluze j4’ rozptylena a pak je zjevena
ptirozend jasnost osviceni.
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“Konec¢né pochop to, co se ti nepodatilo pochopit
v minulych zivotech. Osvobod’ v tomto Zivoté toto
opakované se rodici télo. Davni Buddhové byli
predtim, nez dosli k osviceni, stejni jako dnesni
lidé. Dnesni lidé jsou v okamziku, kdy jsou osvice-

ni, stejni jako davni Buddhové.” .
ROJA

CTYRI VZNESENE PRAVDY
UCENE BUDDHOU

L. Zivot je utrpeni.
I1. Zdrojem utrpenti je osobnost a jeji touhy a piipoutanost.
III. Existuje moznost, jak rozptylit utrpent.

IV. Tato moznost se nazyv4 ‘Osmidilna stezka’ neboli
Ptesné pochopeni;

Sprévné mysleni;

Vhodni teé;

Uptimny postoj;

Vhodné Zivotospréva;

Opravdova snaha;

Skuteéna bdélost;

Patti¢né soustiedéni.
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Jakmile se snaZite dojit k osviceni,

pak i pfesto, Ze vas zivot je rozptylen do mnoha
riiznych smérf,

se vase veskeré zivotni podminky vyladi natolik,
Ze se stanou praktickou soucasti uskute¢néni

osviceni.

DOGEN

“Znamy ¢insky statnik a basnik navstivil mistra
Dorina a zeptal se ho:

“Jaky skryty vyznam ma buddhismus?”

Dorin odvétil:

“Nedélej nic zlého, pouze konej dobro.”

Statnik vykfikl: “Co? To by dokazalo ¥ici i tfileté
décko.” Dorin odpovédél: “ Trileté dité to mozna
je schopné fici, ale dokaZze to osmdesatilety stafec

uskutectiovat?” L
ZENOVY PRIBEH

“Jedna stara ¢inské Zena Zivila po dvacet let jedno-
ho mnicha, ktery meditoval v malé boudé, kterou
mu nechala postavit. Jednoho dne byla zvédava,
zda tento mnich dosel k né&jakému pokroku, a tak
zameéstnala krdsnou divku, ktera pfisla mnicha
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navstivit. Stard Zena divce ptikazala, aby se k
nému méla, a tak divka mnicha hned objala a
svidné ho zaddala o mazleni. Zeptala se ho: “Tak
co bude?” Mnich ji odpovédél: “Veskeré teplo je
pry¢. Jsem jako stary strom, rostouci na studené
skéle v zimé.” KdyZ to stard Zena vyslechla, velmi
ji to poboufilo. Zivila jsem tohoto podvodnika
dvacet let a on ti neprojevil sebemensi vlidnost!
Nebylo zapotiebi, aby byl vasnivy, ale trochu sou-
citu by mohl vyjadrit.”
Poté ho stara Zena uz nikdy nenakrmila.”
ZENOVY PRIBEH

Cely svét je branou ke svo-
bodsg,
ale lidé nechtéji skrze ni
projit.
CHUEJ-WE)

Cesta neni obtizna pro ty,
co si nevybiraji.
SENG-CCHAN
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Soucasni studenti na Cesté maji povrchni cile
svého usilovani a
nedostatecné povahové vlastnosti.
Neptemysleji o velkych zdhadach Zivota a smrti.
Neustéle chodi za uciteli, ale dostat se na kloub
véci nedokédzou.
Pouze se staraji o svij vztah k uciteli a zajima je,
jak slavny je jejich ucitel.

BASSUI

Kdyz studujete zen a hledate buddhovstvi,

5y

LN
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nehledejte jej jako cil. Pokud to tak maéte,

bude se vam tento cil jesté vice vzdalovat.
DOGEN

Jste-li kajicni, dostane se vam neviditelné pomoci
od osvicenych bytosti.

Meéli byste se svéfit v mysli a svym konanim
Buddhtm.

Toto diivérné sdéleni ma takovou silu, ze dokéaze

spalit kofen hiichu. )
DOGEN

Hakuin byl ostatnimi chvalen za svij spofadany
zivot, dokud v8ak jednoho dne neotéhotnéla
mlada vesnické divka, ktera tvrdila, ze pravé
Hakuin je otcem jejitho ditéte. Vesnicané se kvtli
tomu rozzlobili. Kdyz se dité narodilo, p¥inesli jej
Hakuinovi a nakézali mu, aby se o né staral, pro-
toZe bylo jeho. Hakuin odpoveédél: “Kdyz to tak je,
proc¢ ne?” a ujal se décka a staral se o né. Po roce
divka pfiznala, Ze skute¢nym otcem ditéte je ves-
nicky mladenec a to donutilo vesnic¢any, aby se
zahanbené vypravili k Hakuinovi a vyzéadali si
dité nazpét. Kdyz ho navstivili, povédéli mu, ze
neni otcem tohoto ditéte, a Hakuin fekl: “Kdyz to
tak je, pro¢ ne?” a vzdal se ditéte.
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Prohlédni si stromy, které poskytuji ptactvu
vyvysené misto na sezeni, a kdyz odlétaji, neprosi
je, aby se vratili, a ani netouZi, aby je uz nikdy
neopustili. Pokud dokéze byt vase srdce stejné

jako strom, pak jste blizko Cesty.
LANGJA

Pozoruji pozitkarské lidi, jak promariiuji své Zivo-

ty; nic¢i se svou nekone¢nou zadostivost;

hledaji uspokojeni, nalézaji ovSem zoufalstvi.

Jejich potéseni je pouze kratkodobé.

Jeden den pocit'uji nebeskou radost,

a pak se deset dni zmitaji v pekelnych mukach.

Pfipoutani k mlynskému kamenu svyma vlast-

nima rukama,

jako opice lapajici po mési¢nim svitu na hladiné

jezera, fiti se do viru;

uchvéceni timto bezcilnym svétem utrpeni.

Péce o né mi nepomiize.

Nemohu zastavit plac, slzy se finou dal.
RJIOKAN

Vzdate-li se dobrovolné sebe sama,

pak jste obdarovali ostatni tim nejvétsim darem.
BODHIDHARMA
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III. PRST
UKAZUJIcCI a—
NA MESIC - :

Zenové ulent je jako slovo
‘tichost’, které prerusi ticho, I
aby k nému ptitdhlo nasi . L&D/
pozornost. Zen vypliiuje I .
mysl ideami, které ptivedou
nasi pozornost k prazdné
mysli, kterou zen obsahuje.
Zenové ucent se piirovnava

k prstu, ukazujicimu na
Mésic. To proto, aby si stu-
dent nespletl prst s Mésicem. Zenovi mistti neustéle nii sebe a své
udeni. Sutry nazyvaji ‘odpadky’ a slavné mistry ‘starymi kecaly’.

Mistr Lin-ti nazjval samotného
Buddhu ‘dirou v zadku’! Takové
vystfedni chovani nds upozornuje,
ze jeding, na ¢em skuteéné zalezi,

je, abychom sami zakusili Pravdu

3

pfimo.
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“Rad bych vam dal néco prospésného,

ale v zenu nic takového nemame.”
IKKJU

Student se zeptal mistra

Cang-tinga: Ty ?_,
“Jaka cesta vede /ﬁ w—

Z z e 1z r"
ke spravnému asili?” E

Mistr odvétil: “Odkud jsi prisel?”

“Pokud chcete pomoci mysli zakusit a pochopit
skutec¢nost, pak vézte, Ze nepochopite ani svou
mysl, ani skute¢nost.

Pokud chcete zakusit a pochopit skute¢nost
bez pouziti mysli, pak vézte, Ze pochopite

jak svou mysl, tak skute¢nost.”
BODHIDHARMA

“Stejné jako se mtize hmyz usadit kdekoliv kromé

mista, kam $lehaji ohnivé plameny, tak se i omeze-

na mysl maze spojit se vsim

kromé transcendentalni moudrosti.” 5
PAJ-CANG
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To, co se nazyva uceni Buddhy, neni u¢eni Buddhy.
DIAMANTOVA SUTRA

Skutec¢nost nelze vysvétlit pfirovnanim,
protoZe neexistuje nic, k ¢emu by se skute¢nost

dala pfirovnat. 3
PAJ-CANG

Cesta je v podstaté pro kazdého stejna. Jejim zakla-
dem je probuzeni, aniz by to v8ak bylo dosaZzeni cile
cesty. I vyfceni slova “probuzen’ vytvafi viny na
klidné hladiné. Jesté vic to plati u nauky a proslovti.
Jestlize drZzite néco pfebyvajictho, nemtizete spo-

¢ivat ve skutecnosti, a jste tudiZ izolovani od zdroje.
BASSUI

Transcendentdlni je neménné.

Pokud na to ukazete, odvracite se od toho. .
TONGAN C

Nehledej pravdu. Prosté pfestaii posuzovat.
SENG-CCHAN
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NesmysIné zvanéni o probuzeni zatarasuje Cestu.
IKKJU

Neslysel jsem ani o jednom Buddhovi, at uz
z minula ¢i nyni, ktery by dosel k osviceni pro-
stfednictvim posvatnych modliteb ¢i studiem

pisma.
BASSUI

“Vsechna slovni uceni jsou dobré jen k vyléceni
nemoci. Rzné druhy nemoci si zadaji rozli¢né
lécebné prostredky.

Proto se nékdy k4, Ze tu je pouze Buddha,

a nékdy se naopak tvrdi, Ze tu neni Zadny
Buddha. Spravné uceni vylé¢i nemoc.

Pokud lé¢ebné prosttedky zaberou, uceni je pravé.
Pokud nevylé¢i nemoc, uceni je falesné.

Pravé uceni se miiZe stat falesné, pokud vytvari
nazory. Falesné uceni se muZe stat pravé, pokud
znici fale$né predstavy.

Nemoc neni nic nez iluze, takZze i veskeré léceni je

P
1

také iluzi. 5
PAJ-CANG
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Mistr Hégen se zeptal mnicha: “Pohlédni
na tento velky stary kamen. Myslis si, ze
je uvnitf nebo vné tvé mysli?” Mnich
odvétil: “Podle buddhistického uceni je
vse projekci mysli, takZze usuzuji, ze je

uvnitf mé mysli.” Hégen poznamenal:
“Nezmohlo té vlacet sem a tam tak tézky kamen.”

“Student se zeptal mistra Bassuie: “Jak dokaZzete
rozlisit pravdivé prohldseni od prohlaseni
falesného?” Mistr odpovédél: “Zda je prohlaseni
pravdivé nebo falesné, zalezi na srdci sdélovatele
a ne na slovech, které pronese. Neni-li tady ten
doty¢ny, o némz se mluvi, neni mozné ti to ¥ici.”

“Sestnéctileta divka jménem Sacu dosla k probu-
zeni poté, co studovala s mistrem Hakuinem.
Jednoho dne ji jeji otec uvidél, jak sedi na néjaké
bedné a medituje. Tazal se ji: “Co to délas?” Mladé
dévce odvétilo pfekvapenému otci:

“V této bedné je socha Buddhy. Zaved mé na misto,
kde neexistuje zaddny Buddha, je-li tu vSak né&jaké.”
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Kdyz se unavim myslenim, ; ™

prochazim se bezcilné lesy ¥ %

a sbirdm pIné hrsti kvétd. f : i
RJIOKAN ot o

-. #k
— 4 ¥

_+.

o

5

“Chcete-li mit uzitek ze ¢tend

stter, pak nejprve musite probudit mysl, ktera je
¢te. Skolometské studium viibec zadnou pomoc
neposkytne.Uzasna p¥irozenost vasi mysli, nemé-
nici se po nezpocet vékd, je podstatou vsech stiter.
Abyste pochopili tuto podstatu, naslouchejte
kvéakani zab, vzdouvani vétru, padani desté - to
vSe hovoii Gizasnym jazykem ryzi pfirozenosti.
Plachtici ptaci, plovouci ryby, tekouci voda, plujici
oblaka jsou soukolim otacejici se ryzi pfirozenosti.
JestliZze jednou zaslechnete nevyslovitelnou sttru,
pak se pied vami zjevi nebesa jako sttry, jez jsou

plna zlatych slov, jasnych a samoziejmych.”
BASSUI

Kdyz byl mistr Wensui dotazéan: “V jakém pismu
1ze nalézt veskeré Buddhovo uceni?”, odpoveédél:
“Toto pismo je neustdle recitované.”
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IV. MEDITACE

Pojem ‘zen’ je odvozen ze sanskrtského slova ‘dhjana’, cozZ je ozna-
¢ent pro ‘meditaci’. Zenovi studenti prostfednictvim meditace
utisi své myslenky a za¢nou si uvédomovat prézdnou mysl, kerd je
obsahuje. Stejné jako se ¢astecky Spiny usadi v zakalené vodé na
dné sklenice, kdyZ se s ni ptestane tidst, a voda se tak stane
pruhledna, tak se i myslenky usadji, jestlize mysl nenf znepokojena,
avédomi se stane ¢iré. Ale zen neni meditace. Stat se chlapikem

v meditaci a dokdzat sedét ve vzpiimené pozici bez ustédni né¢kolik
dni neni zen. Potom se jednd prosté jen o nové

ego, zabyvajici se duchovnem. Zen je jen tehdy,

kdyz zde neni zadné j4.

“Cestujete z mista na misto v zemi
Buddhd, je-li mysl vzdy prazdna.
Cestujete z jednoho pekla do jiného
pekla, pokud je mysl neustale v

pohybu.” )
BODHIDHARMA

Najdi tichost obsahujici myslenky.
HAKUIN

23



N

Prebyvate-li ve vnéjsim svété dobra a zla,

a pfesto jste bez myslenek, jez by rozrusovaly
srdce - to je meditace. Pfebyvéate-1i uvnitf sebe

a znéate svoji vlastni pravou pfirozenost a nejste-li

od toho odvadéni - to je meditace.
CHUEJ-NENG

Chcete-li dospét ke svému byti tim zptisobem, Ze
se pokousite zastavit ¢innost, pak vézte, ze praveé
toto usili vas vypliiuje ¢innosti.

SENG-CCHAN

“Meditace je nddrz moudrosti

FW’? = a zahrada blaZenosti. Je jako
; ﬁ’h.,, ¢ird voda - smyva prach touhy.
S e to krunyt, ktery chrani pre
T Je to krunyt, ktery chrani pred
¥ el zlymi choutkami.

.

Nemusi se vam podafit dosédh-

nout stavu ne-¢inéni, ale i tak
kracite na své cesté k osviceni. Kdyz vyvstane
vzrusujici zmitani podobné vzdouvajicimu se pra-
chu zastirajicimu slunce, pak to dést miize zmir-
nit, vitr intelektualniho vhledu to miize rozptylit,

ale jen meditace to odstrani navzdy.” 5
CHI-SHA DAISI
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Ma-cu zil jako asketa a cvicil se

v meditaci. Mistr Chuaj-zang se ho zeptal:
“Co délas?” Ma-cu mu odvétil: “Snazim se
dosdhnout probuzeni.” Chuaj-zang sebral
kus kamene a zacal ho brousit. “

Co délas?”, zeptal se Ma-cu.

Chuaj-zang odpovédél: “Snazim se z toho
Sutru udélat zrcadlo.”

Ma-cu fekl: “Z kamene se nikdy jeho
obrou$enim nestane zrcadlo.”

Chuaj-zang na to: “Zadna meditace

z tebe neudéla Probuzeného.”

Student se jednou
zeptal mistra Rugana:
“Jaky je tvyj
buddhismus?”

Mistr mu odpovédél:
“Dat erstvé ovoce
do kosiku, jenz nemé

”

dno.
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“Lidé provadéji nespocet slozitych praxi v nadéji,
Ze se jim dostane tolik nezmérnych duchovnich
zasluh, jako je zrnicek pisku v fece Ganze; ale ty jsi
ve své podstaté jiz v kazdém sméru dokonaly.
Nesnaz se zvétsit dokonalost bezvyznamnou
praxi. Je-li vhodna pfilezitost k provadéni praxe,
pak ji nech uskute¢nit. KdyZz vhodna chvile uply-
nula, nech praxi byt.
Pokud si nejsi absolutné
jisty tim, Ze mysl je
Buddha, a pokud jsi
pfipoutan k idedm dosa-
Zeni zasluh z duchovni
praxe, pak véz, ze tvé
mysleni je zaloZené na
omylu a neni v harmonii
s cestou. Provadét slozité
duchovni praxe je zaru-

kou postupnéhu pokro-
ku; ale vé¢né Probuzeni
neni Probuzenim postupnych kroka. Prosté se
probud’ do jedné Mysli, a pak tu nebude absolutné
nic, co je tfeba dél ziskavat. To je skute¢ny

Buddha.”
CHUANG-PO
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“Pokouset se zbavit zvykt pochazejicich

z pfipoutanosti k formé,

aniz by do$lo k pochopeni své vlastni pfirozenosti,
je jako snazit se zbavit se snu v dobé spanku.

Chtit rozptylit sen prosté patfi k samotnému snu.
Védét, Ze to je sen, je také soucast snu.

Je jedno, jak moc se snaZite néco ve snu nalézt,
stejné to nikdy nenajdete.”

BASSUI

V.BYT TADY A TED

Osviceni se nemuize ptihodit

v budoucnosti, ale pouze tady

a ted. Zen nés nuti, abychom zcela
porozuméli ptitomnému okamzi-
ku, keery jediny je skute¢nosti.
Zen je nalezen v samoziejmosti. Je
to uvédoméni si oby¢ejnosti. Je to
zakouseni plnosti smysld, neome-
zenych mysli, keerd se zabyva
myslenim. Je to radovani se ze stle
se ménici bujnosti existence. Je to
Uzas v ptitomnosti zdzraku Zivota.
Je to pozorovéni véci - takovych,
jaké jsou. Je to probuzeni do pfiro-

zenosti buddhovstvi - pfitomnosti, jez je stle pfitomn4.
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Nemiize$ branit ¢asu v béhu. Kdyz se néco udélo,

proc se v tom dosud myslenky nimraji? )
RJIOKAN

Tchou-c” se zeptal mistra Cchuej-weje: “Jaky je
stéZejni princip buddhismu?” Mistr mu odvétil:
“Povim ti to pozdéji, az tu nikdo nebude. Pozdéji,
kdyz byli sami, student opét polozil Cchuej-wejovi
tuto otazku. Mistr odvedl studenta do bambu-
sového hdje, ale ani tam nic nefekl. Student na
ného zacal naléhat a chtél odpoveéd. Cchuej-wej
zaseptal: “Pohlédni, jak vysoké jsou tyto bambusy!

4

A jak nizké jsou ty, co jsou jesté dal

Zde to je - pfimo nyni. Za¢ni o tom pfemyslet
a propasnes to. CHUANG-PO
Student se zeptal: “Co je Zen?” Mistr odpoveédeél: “Je
pfimo pred tvyma ocima.” Student se zeptal: “Jak je
moZné, Ze to nejsem schopen vidét?” Mistr odpoveé-
dél: “Protoze mas postoj ‘ja a mé’.” Student se
zeptal: “Uvédomim si zen, kdyZ se pfestanu drzet
predstavy ‘ja a mé’?” Mistr odvétil: “Jestlize tu neni
zadné ‘j@’, kdo si potom chce uvédomit zen?”
ZENOVY PRIBEH
28

Kakusin byl prvni Japonec, ktery studoval zen

v Ciné. Kdy? se vratil do Japonska, cisat ho
pozédal, aby ho poucil. Kakusin tiSe stal a ani se
nehnul, pak zafoukal jeden tén na flétnu a odesel.

“Buddhismus nema zadny prostor
pro né&jaké zvlastni asili. Prosté
bud'te oby¢ejni a nijak zv1astni.
Jezte a pijte, a potom vyprazdéte
svoje stfeva a mocovy méchyf¥.
Kdyz se citite unaveni, jdéte spat.
Hlupéci si budou myslet, Ze si
délam legraci, ale moud#i mé
pochopi. ;
LIN-TI

“Jednou se zeptal student mistra Bassuie.
“Myslite si, Ze ten, kdo zna svoji vlastni
ptirozenost a je zbaven vsech klamfi, se nedopou-
8ti chyb, ani kdyZ ucini néco, co je v rozporu

s buddhistickymi pfedpisy?”

Bassui odvétil: “Jak by mohl ten, jehoZz ¢innosti
vychézeji z ryzi pfirozenosti, porusit pfedpisy?”
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“Student se jednou zeptal mistra Fenglina: “Mate
pozitek ze sexu a z penéz?” On odvétil: “Jisté,

Ze ano.” Piekvapeny student hlasité namital:
“Ale vzdyt jste duchovni ucitel, jak je mozné,

Ze mate pozitek ze sexu a penéz?” Fenglin

N

odpovédél: “Jen méloktefi jsou opravdu vdééni.

Kdyz se mistra Pumana zeptali: “Jaky je vas
buddhismus?” odvétil: “Co je tady a ted?”

Kdyz se mistra Cchao-8ana zeptali:
“Co je podstatou buddhismu?”, odvétil:
“Taje vsude.”

Jednoho dne, kdyZ se mistr Tanzan chystal
zesnout, pozadal svého pomocnika, aby rozeslal
mnoho pohledd, kde si budou vSichni moci
precist: “Opoustim tento svét.

Z&dné dalsi prohlageni tu nebude. Tanzan.”
Neziskal jsem zZadny buddhismus.

Ziji tak, e necham véci jit svou cestou. )
DOGEN
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Uzivaji si lasky v letnim domé,

krasna mlada divka a stary zenovy mnich;

vasniva objeti a nézné polibky

- nemam pocit, Ze bych byl v pekle!

IKKJU

Hraju si v tomto svété s timto télem,

a nepfemyslim o svété budoucim.

F)
e

= })'ﬁ-ﬁ_ LR
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RJIOKAN

Minulost
jiz pominula.
Pfitomnost
nezistane
pfitomnosti.
Umelé
projektovani
budoucnosti
nikdy
nenastane.
PCHANG JUN



VI. OSVICENI

Dokonalé prdzdnota ¢irého Védomi je v zenu absolutni skute-
¢nosti a svét oddélenych véci je klamem, ktery je skute¢ny pouze z
relativniho pohledu. Nicméné osviceni nenf zamitnuti jednoho a
ptijeti druhého. Je to oboji a zdroven nic z toho. V osviceni neexis-
tuje z4dn4 dualita. Jako kdyz by se negativni a pozitivni sloutilo,
aby se navzdjem zrusilo, tak ani osviceny mistr neni pfipoutdn ani
k formé, ani k prazdnoté. Oboji je pocitovano jako pouhé koncep-
ty. Skute¢nost je zakouSena piimo. Véci jsou takové, jaké jsou. Nic
dal$iho nenti tteba dod4vat.

PET STUPNU ZENU

1. Pochopeni Absolutna: Jednota Byti je zjevena: zékladni zdroj
viech jevil; zdroj za viemi protiklady dobra a zla.

2. Pochopeni Relativna: Sponténni souznéni s vécmi, podobné
jako pluje prazdna lodka na vod¢; oteviend, odvézand a svobodnd.

3. Pochopeni Relativna uprostied Absolutna: Ve je prostoupeno
prostorem; objekty a smysly jsou tiché.

4. Pochopeni Absolutna uvnitt Relativna: Odraz Mé&sice na hla-
diné nebo obraz v zrcadle nemd zddnou existenci, a tak nemuze
byt zni¢en a ani nemiZe zanechat néjaké zbytky.

5. Pochopent, ze Absolutno a Relativno jsou Jedno:
Absolutno neni prazdnota a Relativno neni hmotny podklad;
74dné vytésiiovani ¢ minéni.

CCHAO-SAN
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Mas dvé odi proto, abys vidél oboji, jak relativni,

tak absolutni. Nedivej se pouze jednim okem, pro-

toze pak bys byl vidén netplné. 3
PAJ-CANG

Kdyz se student zeptal mistra Guangfana:
“Co jsem?” mistr odpoveédél:
“Je v tomto tplném vesmiru néco, co ty nejsi?”

Jdes-li po Cesté, neodstraiuj z ni nic, ani smyslové
prozitky a myslenky. Osviceni ve skute¢nosti zna-

mend piijmout je zcela.
SENG-CHCAN

Pokud ziistavas v jednom ¢i druhém meznim

stavu, nepodafi se ti nikdy poznat Jednotu.
SENG-CCHAN

Kdyz dojde nevédoma bytost k poznani, stane se
svatou. Ale kdyZ to chape svatd bytost, stava se

nevédomou.
EKAI
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Prvni stupen vybornosti je dosaZen prostednic-
tvim uceni, Ze zrcadlici védomi pfitomného oka-
mziku je vas$ vlastni Buddha.

Nasledujici stupen nastava tehdy, kdyz ustane
vase zaujeti zrcadlicim se védomim p¥itomného
okamziku. Kone¢nym stupném je to, kdyZz o tom

nemate vitbec Zadné predstavy. .
PAJ-CANG

e Ni¢im nespoutany jako zdvan
mlhy se vzna$im vzhdru, tam,

kde chce vitr, abych byl.
RJIOKAN

“Kdyz se praktikanti zenu nedokaZou dostat za
svét svych smyslovych pocitli a myslenek, pak
vse, co délaji, nema zddnou hodnotu. Avsak
odfiznutim a uzavienim prichodu smysli a
myslenek se vSechny cesty k univerzalni mysli
zatarasi, a tudiZ pak neni mozné na né vstoupit.
Pivodni mysl musi byt zkouméana spolu se smys-
ly a myslenkami. Pdvodni mysl ani nenélezi smys-
ldm a myslenkdm, ani od nich neni nezavisle
oddélena. Nestavte své pochopeni na svych smys-
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lech a myslenkach, ale ani nechtéjte mit ptivodni
mysl od svych smysl a myslenek oddélenou.
Nepokousejte se uchopit Skute¢nost potlacenim
svych smyslovych pocit a myslenek. Ni¢im neza-
nesend svoboda neni ani pfiputanost, ale ani

nepiipoutanost. To je osviceni.”
CHUANG-PO

“Vrétil jsem se do zdroje a tsili je tatam.
Od zacatku zde nebyl nikdo, kdo by néco videél
nebo slysel. Mimo mé pravé obydli neexistuje nic.

Reky klidné te¢ou a ¢evené kvéty kvetou.”
KUO-AN SIN-JUAN

Neohrani¢ené nebe meditace.

Jasné mési¢ni svétlo moudrosti.

Pravda zjevena jako vééna tichost.

Tento povrch je ¢ista lotosova zemé.

Toto télo je télo Buddhy. HAKUIN

Poté, kdy je vse vidéno jako Jednota, jsme se vratili

ke Zdroji a spoc¢ivame zde - vzdy jsme zde byli.
SENG-CCHAN
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1o 4% (7 *
Na&hly tresk hromu, g *

dvefe mysli se prudce oteviou N

a za nimi sedi stary mudrc, # .-," e

jehoz ptirozenosti je buddhovstvi - J.;’ I,
Y -

ve veskeré jeho jednoduchosti. - ‘C'-:'i‘;

CAO-PIEN »Neni tu zadny strom Bédhi;
Bez omezeni je zainé zrcadlo;
Kde by mohljzflstat prach ‘l (
od chvile, kdy je v8e prazdné?”
“Vné nic dals$tho a uvnitt zadné ja. CHUEJ-NENG
Zadna zbrat k Gtodeni, ani $tit k obrané.
Jsem v harmonii s moudrosti Cesty Buddht.
Kra¢im po ne-Cesté, aniz bych se vzdal obycejné-
ho zivota. Jevy jsou jako kvéty rozkvétajici na
nebi. Beze jména a bez formy, jsem mimo zrozeni

a smrt.” ~
PCHANG-JUN

]
“Nase buddhovska pfirozenost je zde \
od samého pocatku. : %
Je jako slunce vychazejici zpoza mrakd. \y &
Je jako zrcadlo, které vse dokonale : .
zrcadli, jestliZe je vylesténé a navracené \
do své praptivodni jasnosti.” 3
HOSAN
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